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Bewegen
Sie sich
besser!

Mit Bewegungsperlen &
und der richtigen S <
Motivation

durch jeden Tag
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206 Bewegen Sie sich besser!

Mein Vorsatz/meine Vorsatze

Arbeitsblatt

Ich mochte:



Das Umsetzen guter Vorsitze

Die Gefiihlsbilanz zu meinem Bewegungsvorsatz

Arbeitsblatt

Vorsatz 1: @

Vorsatz 2: @
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Meine Wunschelemente

Arbeitsblatt

Mein Bewegungsvorsatz lautet:

Welches Wunschelement hat Eigenschaften, die mir helfen,
meinen Bewegungsvorsatz mit Freude umzusetzen?
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PIlaNZE:

Fahrzeug:

PSSO :
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Meine Leckerli-ldeen fiir den Ideenkorb zum Motto-Ziel

Arbeitsblatt



Ideenkorb fiir mein Motto-Ziel

Arbeitsblatt
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Planung Vorsatz
Arbeitsblatt
Vorsatz 1
Was
Wann ........................................................................................................
Wo ...........................................................................................................
Vorsatz 2
Was
Wann ........................................................................................................
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Selbstbeobachtung — Testphase der Umsetzung meiner Vorsatze

Arbeitsblatt

Mein motivierter Plan:
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Mein Wenn-Dann-Plan

Arbeitsblatt

Mein Wenn-Dann-Plan lautet:



