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Das THOMANN-SCHEMA für die Fallpräsentation 
 
Das THOMANN-SCHEMA eignet sich besonders als Strukturhilfe für die Schilderung von Anliegen, 

Problemen, Veränderungsthemen, Entwicklungsabsichten ..., bei denen es sowohl um die 

Betrachtung von systemischen Kontexten als auch um das innere Befinden der fallbringenden Person 

(des Akteurs) in konkreten «Schlüsselsituationen» geht. 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Quelle: F. Schulz von Thun, Praxisberatung in Gruppen, Beltz 2006 

 

René Meier, ZRM-Ausbildungstrainer 
 
 

Titel in einer Boulevardzeitung 
 

Titel in einer wissenschaftlichen Zeitschrift 
 

 

Eigener Titel 
 

 

Innere Stimmen 

 

Konkrete Schlüsselsituation 

 

Anliegen 

Wie kann ich ... ? 
 

Systemischer Kontext 
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