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Embodied Communication
Lertifikatskurs EC-Trainer / EC-Trainerin

Dauer: 2 1/2 Tage (inkl. PowerPoint Prasentation)

Teiinehmende: maximal 10 Personen

Leiten:

1. Tag: 13.00 bis 16.30,

2. Tag 9.30 bis 16.30,

3. Tag 9.30 bis 16.00

Kosten: 1.975,00 CHF (inkl. Kaffeepausen, exkl. Mittagessen)

Voraussetzung: Das Buch ,,Embodied Communication” komplett durchgearbeitet
haben.

Tag 1: Vortrag zur EC-Theorie (Dr. Maja Storch)

Trainer/innen, die Workshops zu Embodied Communication halten wollen oder das
EC Konzept in ihre Kommunikationsworkshops einbinden mdchten, mussen in der
Lage sein, die Teilnehmenden in die Grundlagen der EC einzufUhren. Der erste Tag
brieft die Anwesenden auf einen EinfUhrungsvortrag zum Thema EC, der Vortrag
mit ca. 50 Folien wird als Powerpointprdasentation am Ende des Kurses abgegeben.
Dieser kann von den zertifzierten EC-Trainerinnen ohne copyrightgebUhr benutzt
werden.

Tag 2: EC-Didaktik I (Johannes Storch)

Um EC-Theorie in Workshopform présentieren zu kdnnen, bendtigt man spezielle
Tools, mit denen man den Teilnehmenden die EC-Theorie nahebringen kann. Der
Workshop stellt den Teilnehmenden zentrale Tools vor, die am ISMZ bereits
entwickelt und erprobt wurden.

Themen sind: Multistabilitdt der Sprache, Umgang mit der Affektbilanz,
Somatogramm als Kommunikationswerkzeug, den eigenen Pizzabelag analysieren.

Tag 3: EC Didaktik Il und EC-Exploratorium anhand von Fdllen (Dr. Maja Storch)

EC Didaktik Il beschaftigt sich mit praktischen Ubungen zu den Themen Synchronie,
Randbedingung und AAO-Geschenk.

Der Exploratoriumsteil folgt keiner festgelegten Dramaturgie sondern orientiert sich
an den Fragestellungen der Anwesenden. Die Teilnehmenden werden ermutigt, zu
Forschenden zu werden, das EC-Konzept explorativ anzuwenden und es fUr inre
BeduUrfnisse auszubauen.

Das Zertifikat wird erteilt, wenn die drei Tage Ausbildung komplett absolviert
wurden.



