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,,Hunde sind oft

ein Splegel jhrer

Mein Hund versteht mich nicht? Kein Problem, sagt Vera
Biirgi. Die Schweizer Therapeutin hat eine Methode ent-
wickelt, wie Mensch und Hund zueinanderfinden

Frau Biirgi, viele Menschen bilden eine
echte Einheit mit ihrem Hund, weil die
Verstandigung perfekt funktioniert.
Aber es gibt auch Félle, bei denen beide
keine gemeinsame Basis finden. Sie ha-
ben das selbst erlebt. Wie sah das aus?
1998 kam Pepe zu mir, ein prachtiger
Chow-Labrador-Riide mit einem aus-
gepragt starken Charakter, an dem ich
zundchst verzweifelt bin: Wir hatten ein
erhebliches Kommunikationsproblem.
Ich habe dann einen Hundetrainer auf-
gesucht, und der kam wunderbar mit
Pepe zurecht: Weil er eine eindeutige
Haltung hatte, die der Hund gut lesen
konnte. Damit war klar: Die Ursache
liegt bei mir, nicht bei Pepe.

Ist das generell so? Das Problem ist
nicht der Hund, sondern der Mensch?
Die Kommunikation zwischen Mensch
und Hund lduft meist derart subtil ab,
dass man rasch in einen Teufelskreis
gerit: Das Verhalten des Hundes trig-
gert etwas in mir und 16st eine Verun-
sicherung aus, die wiederum den Hund
verunsichert, und so gerdt man in eine
negative Spirale. Viele Eltern kennen
das aus dem Alltag mit ihren Kindern:
Man schaukelt sich gegenseitig hoch.

Sie beschreiben in lhrem Buch ,,Mensch,
Hund“ eine Methode, wie man dieser
Spirale entrinnen kann. Wie sind Sie da-
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Titel mich sofort angesprochen hat:
»Machen Sie doch, was Sie wollen“. Da-
rin erklart die Psychologin und ZRM-
Entwicklerin Maja Storch, dass sich der
Verstand und das Unbewusste oft nicht
im Einklang befinden, weshalb viele
Menschen Schwierigkeiten haben, ihre
Wiinsche auch in die Tat umzusetzen:
Wir wollen etwas, aber das Unbewusste
strdubt sich dagegen.

Der Hund bringt also zum Vorschein,
dass beim Menschen etwas nicht
stimmt?

Ja, durchaus. Aber mir ist wichtig zu
betonen, dass der Hund das nicht mit
Absicht macht. Hunde haben ein aus-
geprégtes Bediirfnis nach einem guten
sozialen Miteinander. Wenn ich jedoch
nicht klar kommuniziere, weil meine
verbale Botschaft und meine Korper-
sprache nicht kongruent sind, wenn
also meine Haltung und mein Verhal-
ten einen Widerspruch darstellen, dann
sorgt das beim Hund fiir Verwirrung.
Das ZRM ist die Losung fiir Menschen,
die mit ihren Hunden nicht so harmo-
nieren, wie sie es sich wiinschen.

Vierbeiner haben ein feines Gespiir
dafiir, wenn jemand nur so tut, als ob
er innerlich stark und gefestigt sei, und
nutzen das gern einmal aus. Wie lassen
sich Haltung und Verhalten besser in
Einklang bringen?
ZRM ist angewandte Wissenschaft,
die Methode arbeitet mit dem Korper-
ausdruck. Wir fragen erst mal nach
der Absicht und dem Ziel des Halters
oder der Halterin. Dann holen wir das
Unbewusste ins Spiel, indem wir ge-
meinsam Bilder suchen, die im Hin-
blick auf das Ziel ein gutes Gefiihl
vermitteln. Ich bin immer wieder be-
eindruckt, wie gut die Methode funk-
tioniert, weil die Menschen mit
Hilfe dieser Bilder Zugang
zu ihren Ressourcen fin-
den, um ihre Absicht mit
Motivation aufzuladen.
Auf diese Weise kommt
es zum Dialog zwischen
dem Verstand und dem Un-
bewussten, beide ziehen fortan
an einem Strang, und so wird ein
Wunsch zum Willen, der umgesetzt
werden kann.

Koénnen Sie das an einem Beispiel
erlautern?

In der Hundeschule lernt man:
Wenn ein anderer Hund auf-
taucht, ist es wichtig, dass
ich ruhig bleibe. Diese Ent-
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ist alles in Ordnung. Wenn ich mir das
aber erst mal bewusst zurufen muss,
dann sind Gefiihl und Koérpersprache
nicht kongruent, und schon entsteht
aus Sicht des Hundes ein Widerspruch:
Meine verbale Botschaft lautet ,,Kein
Grund zur Aufregung®, aber meine kor-
perlichen Signale vermitteln das Ge-
genteil. Im Buch erzéhle ich von einem
Hund, der ein dhnlich feuriges Tempe-
rament hat wie sein Besitzer. Der Mann
hat mit Hilfe eines Birenbildes zur n6-
tigen inneren Ruhe gefunden. Wenn er
das Bild vor sein geistiges Auge geru-
fen hat, ist seine Korperhaltung ,béarig“
geworden, und dann hat sich auch der
Hund entspannt.

Beim Hundespaziergang trifft man oft
auf Gespanne, bei denen die Negativspi-
rale offenkundig ist: Eine Frau, die sich
leicht aus der Ruhe bringen lasst, hat ei-
nen Hund, der das reinste Nervenbiindel
ist. Auch da kann das ZRM helfen?
Dafiir ist es sogar wie geschaffen! Hun-
de sind oft ein Spiegel ihrer Menschen,
und in diesem Fall triggern sich Hund
und Frau gegenseitig: Je dngstlicher
die Frau wird, desto nervioser wird der
Hund. Beiden bietet das ZRM die Chan-
ce, zu einer inneren Gelassenheit zu
finden: Sobald die Frau ruhiger wird,
spiegelt der Hund das zuriick. Auch
dazu ein Beispiel: Eine Frau hatte einen
Hund, der sehr schreckhaft war. Weil er
immer weit voraus lief, konnte sie nicht
eingreifen, wenn zum Beispiel pl6tz-
lich ein Jogger auftauchte. Alles Rufen
und Locken mit Leckerli hat nichts ge-
niitzt, der Hund horte nicht auf zu bel-
len. Dank des ZRM hat sich das Prob-
lem erledigt: weil sich der Hund an ihrer
Seite nun so sicher fiihlt, dass erinihrer
Nihe bleibt.

Angesichts der ausgewahlten Falle in
Ihrem Buch dréngt sich die Frage auf:
Sollte man eine Therapie machen, bevor
man sich einen Hund anschafft?

Es ist zumindest nie verkehrt, die
Selbstreflektion zu kultivieren. Ich
wiirde mich freuen, wenn das Buch
dazu beitragen konnte, dass Menschen
an sich arbeiten. Wer das ZRM auspro-
biert, wird sehr bald feststellen, wie be-
fliigelnd der Prozess ist, weil er umge-
hend zu ersten Ergebnissen fiihrt. Ich
bin immer wieder begliickt, wenn ich
sehe, wie die Menschen Lebensfreude
entwickeln, nachdem sie ihre Ressour-
cen aktiviert haben.

Oft sieht man Menschen, die den fal-
schen Hund haben: Der Zweibeiner ist
ein eher gemiitlicher Typ, der Hund will
Action. Was ist da schiefgelaufen?
Hundetrainer wiirden sich wiinschen,
dass sich die Menschen vor dem Kauf
eines Welpen mit der jeweiligen Rasse
befassen. Hunde sind dufierst unter-
schiedlich. Es empfiehlt sich daher, ei-
nen Hund zuwihlen, der auch zu einem
passt, schon allein aus Fairness gegen-
uiber dem Tier. Hunde sind bereit, eine
intensive Bindung mit uns einzugehen,
aber es wird oft unterschitzt, dass sie
im Gegenzug einen festen Platz an un-
serer Seite und entsprechend viel Auf-
merksamkeit brauchen.

Sollte es die Verpflichtung geben, eine
Hundeschule zu besuchen?

Es ist auf jeden Fall empfehlenswert,
weil ich dort lerne, den Hund in seiner
Sprache zu verstehen. Eine echte Part-
nerschaft kann erst entstehen, wenn
ich weif$, wie Hunde kommunizieren.
Es reicht nicht, wenn der Hund mich
versteht. Wie in jeder guten Beziehung
muss man offen fiireinander sein. Ich
muss die Bediirfnisse des Hundes er-
kennen, denn er lebt ja in meiner Welt,
nichtich in seiner. Hunde sind generell
guten Willens, am sozialen Geschehen
teilzunehmen, sie mégen keinen Stress,
aber das Zusammenleben zwischen
Mensch und Hund kann nur funkti-
onieren, wenn es eine Basis aus Ver-
stindnis und Vertrauen gibt.
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